
　令和６年度

     

     参加費 : 無料

　　　
               *毎月のおしらせ版に日程を掲載しますが、開催が中止となる場合があります。
　　　　　　        

                 *個別の相談についても、随時職員が対応いたします。

  柴田町船岡中央1丁目9-2　☎　86-3340

しゃべり場開催予定

4 月 ３ 日 ( 水 ) 8 月 ７ 日 ( 水 ) 12 月 ４ 日 ( 水 )

 5 月  1 日  ( 水 ) 9 月 ４ 日 ( 水 ) ※ 1 月 ８ 日 ( 水 )

6 月 ５ 日 ( 水 ) 10 月 ２ 日 ( 水 ) 2 月 ５ 日 ( 水 )

7 月 ３ 日 ( 水 ) 11 月 ６ 日 ( 水 ) 3 月 ５ 日 ( 水 )

        柴田町地域包括支援センター

会　場 : 柴田町地域福祉センター
（柴田町船岡中島68）

     時　間 : 13：30～15：00
（申し込み不要・出入り自由）

お問い合わせ先

介護家族のしゃべり場

日々の介護の悩みや思いなど、介護を経験された方同士でお話しできる場所です。

無理に話しをしなくても、聴くだけでも気軽にどうぞ

同居して介護してい

る気持ちや本当の大変

さをわかってもらえな

いことはあるよね。

家で何もしないでい

る事がふえて、物忘れ

が進むんじゃないかと

心配．．．。

ほっと

一息つきませんか？

※1月のみ、第2水曜となります。


